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Sillabusun mindaricati:

NGk wWNE

Fonna dair qisa malumat;

“Nutrisiologiya” fonnin tadrisinin ixtisas Uzro magsadi va hadaflori;
“Nutrisiologiya” fonninin tadrisinin naticasinds formalasan kompetensiyalar;
“Nutrisiologiya” fonninin tadrisi Uzro olan mévzular (mévzu-taqvim plani);
Fonnin tadrisindo istifado edilocok interaktiv todris metodlars;

Fonn Gzra 6lgmo - giymatlondirma metodu;

Tolobalorin semestr orzinds fonn Uzrs is yiiki

Metodiki tominat.



FONNIN TODRIS PLANI
(Fanna dair qisa malumat)

Fonnin Fonnin adi Dorsin novii Tadris olundugu AKTS
kodu Kurs Semestr
Nutrisiologiya Segim 3 VI 3
Tadris dili
Azorbaycan

Fonni tadris edon miiallim(lar)

1. Dos. ©hmodov I.R.
2. Dos. Haciyeva Q.M.
3. Dos. Samadov S.X.
4. Dos. Oli F.M.
5. B/m. Oliyeva N.V.
6. S/h. miiol. Samilov 1.S.
Fonnin ardicilhq sartlori
Oncs tadrisi zaruri olan fanlor 1.
(Prerekvizit)
Oziindon sonra tadrisini saxladig 1.
fonlor

Fannin maqsadi

Miixtolif reabilitasiya morhololorinds (stasionar, ambulator, sanator-kurort da daxil olmagqla) xastaliklorin
vo onlarin agirlasmalarmm miialicosindo qidalanma haqda biliklordon mogsadyonlii  istifado
bacariglarinin formalasdirilmasi;

Tolobalorin agsagidaki peso problemlorinin hall etmoays hazirlamasi: ohali, xastalor vo onlarin ails tizvlori
arasinda saglamligi qorumaga vo mdhkomlondirmoya yOnolmis motivasiyan1 formalasmagq; diizgiin
qurulmus qidalanma osasinda xostoliklorin garsismnin alimmasina vo saglamligin  borpast vo
mohkomlondirilmasine komok edon asas tadbirlor barads hamilalori, usaqlar1 vo onlarm valideynlorini,
yaslilarm biliklorini artirmaq, onlar1 tolimlondirmok, qidalanma sahasinds bilik vo bacariglarmin,
saristalorinin formalasmasina komok etmok.

Fannin mazmunu

somarali qidalanma anlayisi, somorali qidalanmanin osas sortlori; qidalanmanm komiyyet, keyfiyyot
gostaricilori, qida maddslori arasinda tarazliq, qidalanma rejimi, qidanin tohliikesizliyi; qidalanmanin
energetik adekvatligi, tonzim olunan vo olunmayan enerji sorfi; pohriz kulinariyasi, miixtslif orzaqlar vo
gida xammallarinin pohriz qidalanma prinsiplorino miivafiq emal xiisusiyyatlori, miixtolif soyuq vo
termiki emal formalarinin saciyyesi vo miialicavi rolu; pohriz qidalanma ilo miialicovi mineral sular,
dorman preparatlari, mialico proseduralar1 vo s. uzlasdirilmasi; mialico miiassisalorinde pohriz
qidalanmanin vo pahriz kulinariyanin togkilins gigiyenik toloblor; miixtalif lizv va sistemlorin xastoliklor




zamani pahriz miialicasi; pahriz miiassisolorinin tiplori, pshriz hokimleri vo pohriz tibb bacilarinin hiiquq
va vazifalori, Pohriz Surasinin funksiyalari, pahriz qidalanmanin effektivliyinin qiymotlondirilmasi

Fannin tolim

naticasi
BILIK 1. tibb bacismin tocriibasinds gidalanmanin ohomiyyatini bilir

2. saglam qidalanmanin asas prinsiplori vo qaydalarini bilir

3. qida maddslori; enerjiys vo qida maddalaring fizioloji tolobat normalarini bilir

4. pohriz qida rasionunun tohlili vo tarazlasdirilmis rasion tortibinin asaslarini
bilir

5. xostoliklorin profilaktikasinda qidalanmanin shomiyyatini bilir

6. artiq badon ¢okisinin profilaktikasinin osas prinsiplorini bilir

7. hamilslorin saglam qidalanmanin asaslarini bilir

8. 1 yasa godor usaqlarin tobii qidalanmasinin asaslari; 1 yasa qodor usaqlara
tamamlayici-olavo qidalarm totbiqi qaydalari; 1 yasdan 5 yasa gqodor usaglarin
gidalanma gaydalarimni bilir

9. Dboyiikler vo yasllar ii¢lin saglam qidalanmanin oasaslari, idmangilarin saglam
qidalanmanin asaslarin1 bilir

10. miixtaliflizv va sistemlorin xastaliklor zamani reabilitasiyasi dovriindo
miialicovi qidalanmani bilir

11. geyri-ononavi pahzir miialicasinin asas prinsiplarini bilir

12. paleodieta, Araligdoniz 6lkalari pahrizi va keto-pahrizin xiisusiyyatlorini bilir

BACARIQ 1. qida rasionunun keyfiyyot vo komiyyat tohlilini aparir

2. "Fizioloji tolobat normalar1" codvoallorine asason enerjiya vo qida maddslorino
fizioloji tolobat normalarini miioyyonlosdirir

3. qida rasionu va rejiminin planini tortib edir

4. saglam qidalanmanin vo adekvat fiziki foaliyyatin osaslarini 6yradir

5. xostaliklorin profilaktikasinda qidalanmanin shomiyyatini asaslandirir

6. artiq badon ¢okisinin korreksiyasi, hamilslorin vo yaglhlarin qidalanmanin asas
prinsiplori monimsayibdir

7. ana siidii ilo qidalanmanin faydalarimi vo asas qaydalarini osaslandirir

8. 1 yasa godor usaqglara tamamlayici gidalarm totbiqi gaydalarina dair, 1 yasdan
yuxar1 usaqlarin qidalanmasina dair tovsiyoalor verir

9. boyiikler vo yashlarin, idmangilarin qidalanmasina dair tovsiyslor verir

10. pahriz terapiyasi kecon xastoni idars edir

DAVRANIS 1. bir gunlik rasiona osason fordi qidalanma piramidasini tortib edir

2. bodon ¢okisi indeksini hesablayir vo qiymotlondirir

3. normativ sanadlordoki codvallordan istifads edorak enerjiys vo qida
maddaslorina tolobatini miioyyonlosdirir

4. ziilal, yag vo karbohidrat ehtiyaclarinin giindslik enerjiys tolobatina onlarin
faizlo nisbotino osason hesablayir

5. rasionun kaloriliyinin tayin edir




Mdvzu Movzular
toqvim
plam
Hofto Nazari talim Tacriibi (tatbiqi) tolim

1 | Qidalanma vo saglamliq. Qidalanmanin  Qida maddalarina va enerjiys fizioloji talobat
ohomiyyati. Qidalanmanin energetik normalar1. Saglam qidalanma piramidasi
adekvathigi. Maddalor va enerji (bosgabr).
mubadilasi.

2 | Proteinlor. Qidalanmanin yag vo Qida maddslarina vo enerjiys tolobatin tayini
karbohidrat cahatco tomdayarliyi. tisullart. Qidalanmanin 6yranilmasi (Nutrition
Qidalanmada rolu. assessment) vo faktiki qidalanmanin

giymoatlondirilmasi.

3 Su vo mineral maddslor mibadilasi, sy Qidalanmanin vitamin adekvatliginin gostoricilori
gabulu rejimi. Makroelementlor. Vo onlarin dyranilmasi. Vitamin ¢atismazliglarinin
Mikroelementlor (Fe, Zn, J, F, Cr, Cu va subklinik gostaricilori. Qidalanmanin
s). Qidalanmada rollar1. mikronutrient tominati. Gostaricilori vo 0yranilmo

isullar1.

4 | Qidalanmanin vitamin coahatco Qidalanmanm energetik adekvatliq gostaricilori vo
tamdoyorliliyi. Yagda holl olan onlarin dyranilms tisullari. Natamam gidalanma
vitaminlor (A, D, E, K). Suda hall olan ilo slagodar pozgunluglar. Izafi ¢oki vo piylonmo.
vitaminlar (B1, B2, PP, B6, B12, fol Qidalanma vaziyyatinin qiymotlondirilmasi.
tursusu, xolin, betain, karnitin, PABT Cokiya nozarotdo miiasir yanagmalar.

Vo S).

5 Yeyinti mohsullari, onlarin qruplari vo  Dietik kulinariyanin xiisusiyyatlori. Paleodieta,

tosnifati Araligdaniz 6lkalori pahrizi, keto-pshriz,
mutomadi (fasilolorlo) acliq, superfud. Yeyinti
mohsullarinin déziilmazliyi-monimsanilmozliyi.

6 Ayri-ayri ohali qruplarmin qidalanma Araliq qiymatlondirmoa
xususiyyatlori.

7 | Yungul vo agir fiziki amoak soraitinds Moadoa-bagirsaq traktinin xastaliklorinin
calisanlarin qidalanmasi. Konar yas reabilitasiyas1 dovriinds gidalanma —
qruplarinmn qidalanmasi. Idmangilarm qidalanmalarina dair tovsiyyalor islonib
gidalanmasi. hazirlanmasi (sarbast is).

8 | Mualica-profilaktik muoassisalords Urok-damar sistemi vo uroloji xastaliklorinin
pohriz qidalanmanin toskili prinsiplori.  reabilitasiyas1 dovriinds gidalanma —

Pahriz surasinin, pahriz hokimin vo qidalanmalarina dair tovsiyyalor islonib
pshriz tibb bacilarin funksiyalar1 hazirlanmasi (sarbast is).

9 | Mualicavi pahriz-dietik formallar1. Sakarli diabet xastaliyinin reabilitasiyasi dovriindo
Mualica-profilaktik muassisalords totbiq gidalanma — gidalanmalarina dair tovsiyyalor
edilon ananavi pahriz stollarin qisa islonib hazirlanmasi (sarbast is).
saciyyssi, toyinatina gostorislor.

Pahrizlards moaslohoat gorilon va oks
g0storis sayilan mahsullar vo xdroklor
10 Qida zoharlonmolori, tosnifati, Yekun masgalo

profilaktikasi




Semestr iizra is yiikii

Faaliyyat Say1 | Miiddat | Comi is yiikii
(saat) (saat)
Cari giymoatlondirma (kollokvium) 1 1 1
Semestr imtahani 1 1 1
Miihazirs dorslori 10 2 20
Laboratoriya (praktik) dorslori 10 2 20
Sorbast hazirliq 48
Comi is yiikii 90

Fannin tadrisinds istifads
edilocok interaktiv tadris
metodlan

- muihazirs, seminar, praktiki tapsiriglar;
- togdimat vo mizakirs, debatlar;
- arasdirma-toadqigat; layiho, qrup giymatlondirmasi;

- Xdsusi niimunalarin (case-study) 6yranilmasi va tohlili;

- grup islorin yazilmasi va test tapsiriqlarin yerina yetirilmoasi

Olcma - giymatlondirma

Qiymotlondirma iisullar Qiymat (bal)
Imtahan (final) 50
Cari qiymatlondirms (araliq kollokvium) 30
Davamiyyata gors qiymatlondirmo 10
Sarbast is (Talobalarin grup layihasi) 10
COMI 100

Foann zra semestr arzind

3 (imtahana gadar va

imtahanda) talabanin topladigi balin yekun

migqdarina gora onun
giymatlondirilmasi

fann Uzra biliyinin




51 baldan asag1 “geyri-kafi” F
oldugda

51-60 bal “gonastbaxs” E

61-70 bal “kafi” D

71-80 bal “yaxs1” C

81-90 bal “cox yaxs1” B

91-100 bal “ala” A

Tovsiyya olunan
adabiyyat
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2. Fonni todris edon miisllimlar:




	5. Fənnin tədrisində istifadə ediləcək interaktiv tədris metodları;

